AMU

Fyn

SUNDHED FOR OPERAT@RER | INDUSTRIEN

FAG: ERGONOMI INDEN FOR FAGLARTE OG UFAGLARTE JOB

Fagnummer: Varighed

40392 2 dage

AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 428,00 DKK 1.370,30

Malgruppe: Uddannelsesmalet retter sig mod personer, der arbejder inden for de jobomrader,
hvor der tilbydes AMU-uddannelser.

Beskrivelse: Deltageren kan foretage de rigtige disponeringer til at variere arbejdsstillinger i
forhold til arbejdsgange og arbejdsfunktioner i eget job, inddrage relevant teknik i forhold til
arbejdssituationen samt anvende relevante gvelser til at forebygge skader og opna gget
velveere. Deltagerens handlinger sker pa baggrund af viden om konsekvenser af
arbejdsbelastninger inden for eget jobomrade.

Deltageren kan forebygge forkerte arbejdsstillinger og nedslidning med baggrund i viden om
psykiske og fysiske spaendingers pavirkning af hinanden.

Deltageren kan indhente information om ergonomi, herunder relevant lovgivning og vejledninger
fra f.eks. Arbejdstilsynet og BAR.

FAG: KONFLIKTHANDTERING

Fagnummer: Varighed

46493 3 dage

AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 642,00 DKK 2.266,40

Malgruppe: Medarbejdere, der gnsker at kunne handtere og nedtrappe konflikter i forbindelse
med jobudgvelsen.

Beskrivelse: | forbindelse med jobudgvelsen kan deltageren afveerge konflikt- og voldstruende
situationer pa en faglig, sikkerhedsmaessig og professionel made, kan skelne mellem effektiv og
ineffektiv kommunikation og kan, ved sin personlige fremtraeden og adfeerd, vaere med til at
afvaerge, nedtrappe og forebygge uhensigtsmaessige konflikter.

Er desuden opmeerksom pa stresssymptomer, og at uhensigtsmaessig stress har en skadelig
indflydelse pa helbredet, samt opmaerksom pa reaktioner hos mennesker efter ubehagelige
oplevelser, fx trusler og overfald.
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AMU

Fyn

FAG: ARBEJDSMILJ@ 1 | FAGLAERTE OG UFAGLARTE JOB

Fagnummer: Varighed

48049 2 dage

AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 428,00 DKK 1.370,30

Malgruppe: Uddannelsen er udviklet til ufagleerte og faglaerte medarbejdere i stgrre eller mindre
virksomheder, der arbejder inden for de jobomrader, hvor der tilbydes AMU-uddannelser.

Beskrivelse: Deltageren kan medvirke til udvikling af et sikkert og sundt fysisk og psykisk
arbejdsmiljg inden for eget jobomrade pa baggrund af viden om risikofaktorer.

Deltageren kan bidrage med forslag til at fremme et godt arbejdsmiljg fx i forbindelse med APV,
arlig arbejdsmiljgdrgftelse, arbejdsmiljgrundering mv.

Deltageren kan indhente og anvende informationer, fx interne politikker og retningslinjer pa
arbejdspladsen, relevant lovgivning, vejledninger og materiale fra fx Arbejdstilsynet og
Branchefaellesskaber for arbejdsmiljg (BFA).

FAG: SUNDHED FOR OPERAT@RER | INDUSTRIEN

Fagnummer: Varighed

48881 1 dag

AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 214,00 DKK 928,80

Malgruppe: Kurset er udviklet til ufaglaerte og fagleerte der arbejder i industrien.

Beskrivelse: Efter gennemfart kursus kan deltageren:

Reagere i forhold til egen sundhedssituation i relation til eget jobomrade i industrien.

Ud fra sundhedsfaktorer som bygger pa Sundhedsstyrelsens anbefalinger vedrgrende sundhed
og forebyggelse aktivt sikre et sundt arbejdsliv.

Med baggrund i kendskab til det psykiske arbejdsmiljgs betydning for egen trivsel reagere
forebyggende pa stress og andre faktorer, der har betydning for det psykiske arbejdsmilja.






