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FORSTEH)AELP OMBORD PA MINDRE FART@JER OG S@SPORT

(IDV)

KURSUSINFO

Hvis du er en sejler eller en person, der ofte tager pa tur pa mindre fartgjer, sa er det vigtigt at
have de ngdvendige feerdigheder til at kunne handtere en ngdsituation pa vandet. Derfor er
kurset "Farstehjaelp ombord pa mindre fartgjer og sgsport" en fantastisk mulighed for dig, der
gnsker at laere mere om fgrstehjaelp og sikkerhed pa vandet.

Kurset er designet til bade begyndere og erfarne sejlere, og det vil give dig de grundleeggende
feerdigheder til at kunne handtere en ngdsituation ombord pa et mindre fartgj.

P4 kurset gennemgar du:

« Basal genoplivning

* Brug af hjertestarter (AED)

« Stabilt Sideleje

* Farstehjaelp ved fremmedlegemer i luftvejen hos en voksen person

 Akut opstaet sygdomme

» Muligheder for tilkald af hjeelp i omrader med darlig deekning eller ingen deekning
« Livstruende blgdninger

» Temperaturpavirkninger

Sa hvis du gnsker at forbedre dine feerdigheder og @ge din sikkerhed pa vandet, sa er
"Farstehjeelp ombord pa mindre fartgjer og sgsport” kurset for dig. Tav ikke med at tilmelde dig i
dag og tag det farste skridt i retning af en mere sikker og sjov oplevelse pa vandet.
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