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KURSUSINFO

Kurset er tiltaenkt som et hjaelpende redskab, som virksomheder kan give til afskedigede
medarbejdere, som de gnsker at hjeelpe godt og trygt videre.

Kurset er ogsa brugbart for dig, der blot gnsker at komme godt og afklaret videre i din karriere,

og ledere, der gnsker at hjeelpe medarbejdere godt videre i nyt job.

En opsigelse kan ofte vaere meget sveer at acceptere og forsta. Hvorfor mig? Jeg har passet mit
job, knoklet, vaeret engageret og méaske endda haft sgvnlgse naetter over mit arbejde. Det er
barskt at "fa teeppet revet vaek”, at fa folelsen af at veere kasseret og pludselig sta uden
professionel identitet.

| stedet for vrede og eergrelse, kan du vaelge at fokusere pa de nye muligheder, som pludselig er
til stede. Muligheden for et eventuelt brancheskift, muligheden for at tage dig tiden til virkelig at
finde ud af, hvad der giver dig arbejdsgleede, og hvad er det der maske stjaeler din energi og din
tid. Nar du har arbejdet dig gennem dette kursus, vil du vaere meget klogere og skarpere pa dine
faglige og personlige kvaliteter, dine veerdier, dine fremtidige mal og du vil have en klar
handlingsplan for dit videre forlgb.

| kurset gennemgar du emner som:

« Afklaring, succeshistorier og veerdier i dit privat- og arbejdsliv samt jobmal.
¢ Personlige kompetencer og SWOT.

* Udarbejdelse af C.V.

« Opfordrede og uopfordrede ans@gninger.

¢ Forberedelse til jobsamtale.

¢ Personlig branding, sociale medier og netvaerk.

¢ Kropssprog og elevatortalen.

Undervejs i kurset far du ogsa mange brugbare veerktgjer og skabeloner til din jobsggning samt
naturligvis eksempler pa ansggning og C.V.
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