
UDVIKLING AF SIKKERHEDSKULTUR I INDUSTRIEN

FAG: PERSONLIG UDVIKLING TIL ARBEJDE OG UDDANNELSE

Fagnummer:
45362

Varighed
5 dage

AMU-pris:
DKK 1.040,00

Uden for målgruppe:
DKK 2.949,75

Målgruppe: Kurset er udviklet til ufaglærte og faglærte medarbejdere i industrien.

Beskrivelse: Efter gennemført kursus kan deltageren:
 Tilegne sig ny viden og er motiveret til yderligere udvikling og uddannelse, fagligt såvel som

personligt med henblik på at matche omskiftelige behov på arbejdspladsen og arbejdsmarkedet
som helhed.

 Opstille klare ønsker og mål i forhold til egen kvalificering og uddannelse med henblik på at
matche behovene inden for eget fagområde.

 Håndtere udviklingssamtaler herunder etablere kontakt med og blive forstået af andre
mennesker og tackle situationer, hvor deltageren møder modstand, herunder forstå de
psykologiske mekanismer, der henholdsvis fremmer og hæmmer præcis kommunikation.

 
FAG: ERGONOMI INDEN FOR FAGLÆRTE OG UFAGLÆRTE JOB

Fagnummer:
40392

Varighed
2 dage

AMU-pris:
DKK 416,00

Uden for målgruppe:
DKK 1.329,90

Målgruppe: Uddannelsesmålet retter sig mod personer, der arbejder inden for de jobområder,
hvor der tilbydes AMU-uddannelser.

Beskrivelse: Deltageren kan foretage de rigtige disponeringer til at variere arbejdsstillinger i
forhold til arbejdsgange og arbejdsfunktioner i eget job, inddrage relevant teknik i forhold til
arbejdssituationen samt anvende relevante øvelser til at forebygge skader og opnå øget
velvære. Deltagerens handlinger sker på baggrund af viden om konsekvenser af
arbejdsbelastninger inden for eget jobområde.

 Deltageren kan forebygge forkerte arbejdsstillinger og nedslidning med baggrund i viden om
psykiske og fysiske spændingers påvirkning af hinanden.

 Deltageren kan indhente information om ergonomi, herunder relevant lovgivning og vejledninger
fra f.eks. Arbejdstilsynet og BAR.

Kontakt

AMU-Fyn

Kursuspris

AMU: 
DKK 2.722,00

Uden for målgruppe: 
DKK 9.530,20

Tilmelding



FAG: SUNDHED FOR ERHVERVSCHAUFFØRER

Fagnummer:
45870

Varighed
1 dag

AMU-pris:
DKK 208,00

Uden for målgruppe:
DKK 900,75

Målgruppe: Chauffører, som fører erhvervskøretøjer, og som er interesseret i at vedligeholde
og forbedre deres sundhed.

Beskrivelse: Efter gennemført uddannelse har deltageren viden om:
 - Kost

 - Sundhed
 - Alkohol/tobak/Stimilis betydning

 - Stress
 - Søvn

 - Livskvalitet
 - Ergonomi

 - Motion
 

Deltageren kan på baggrund af denne viden:
 - Vurdere egen sundhedstilstand

 - Forebygge stress
 - Forebygge chauffør relateret sygdom

 - Arbejde ergonomisk korrekt
 - Forbedre livskvaliteten

 - Forbedre trafiksikkerheden
 

Deltageren kan agere korrekt som chauffør inden for den offentlige servicetrafik.

FAG: TILBEREDNING AF DET VARME OG KOLDE KØKKEN - TRIN 1

Fagnummer:
48817

Varighed
2 dage

AMU-pris:
DKK 416,00

Uden for målgruppe:
DKK 1.616,60

Målgruppe: Medarbejdere, som arbejder med madfremstilling i restauranter, hotelkøkkener og
kantiner samt cateringvirksomheder.

Beskrivelse: Du kan:
 Klargøre og fremstille de mest forekommende og klassiske/typiske retter til restaurant, kantine

og catering. 
 Tilsmage retter ud fra viden om de fem grundsmage og vurdere madens sensoriske kvalitet. 

 Arbejde efter gældende regler for fødevarehygiejne og egenkontrol i relation til målet. 
 

Kompetencerne opnås inden for én af nedenstående kategorier: 
 ______ Varme og lune retter, herunder anretninger 

 ______ Smørrebrød, kanapéer og sliders 
 ______ Salater, sandwich, saucer og dressinger. 

 



FAG: SAMARBEJDE I TEAMS

Fagnummer:
49376

Varighed
2 dage

AMU-pris:
DKK 416,00

Uden for målgruppe:
DKK 1.551,50

Målgruppe: Kurset er udviklet til ikke faglærte og faglærte, som arbejder i virksomheder, der
anvender teams.

Beskrivelse: Efter gennemført kursus har deltageren: 
 Viden om, hvilke forhold der får teamet til at fungere optimalt.

 Redskaber til at forbedre samarbejdet gennem teambuilding og til at udvikle teamet i fællesskab,
fx samarbejdsøvelser, rolleprofiler, organisering i teamet, feedback og kommunikation samt
opstilling af mål for teamet.

 
Efter gennemført kursus kan deltageren: 

 Medvirke til at forbedre det interne samarbejde i teams. 
 Medvirke til at samarbejdet sigter i mod teamets mål og resultater.

 
FAG: UDVIKLING AF SIKKERHEDSKULTUR I INDUSTRIEN

Fagnummer:
49379

Varighed
1 dag

AMU-pris:
DKK 208,00

Uden for målgruppe:
DKK 900,75

Målgruppe: Kurset er udviklet til ufaglærte og faglærte medarbejdere i industrien.

Beskrivelse: Efter gennemført kursus har deltageren:
 Forståelse for at sikkerhedskultur og riskoadfærd er afhængig af et godt samarbejde mellem

virksomheden, kollegaer og den enkelte ansatte. 
 

Efter gennemført kursus kan deltageren:
 Inden for eget jobområde og sammen med virksomhedens øvrige arbejdsmiljøaktører og

kollegaer medvirke til at ændre og udvikle virksomhedens sikkerhedskultur.
 Bidrage til systematisk sikkerhedsarbejde, vedligeholdelse af operationelle

sikkerhedsprocedurer og handlingsplaner, risikovurdering og analyse af sikkerhedskultur.
 Afdække barrierer for en mere sikker adfærd.

 



FAG: ETABLERING AF TEAMS

Fagnummer:
48395

Varighed
2 dage

AMU-pris:
DKK 416,00

Uden for målgruppe:
DKK 1.329,90

Målgruppe: Kurset er udviklet til ikke faglærte og faglærte, som har eller søger arbejde i
virksomheder, der anvender teams.

Beskrivelse: Efter gennemført kursus kan deltageren: 
 På et grundlæggende niveau medvirke til at etablere og organisere teams ud fra virksomhedens

mål og rammer, herunder definere teamets grænseflader til organisationen og udarbejde
regelsæt for teams.

 Anvende viden om de organisatoriske, økonomiske og samarbejdsmæssige vilkår, der gør sig
gældende ved etablering af teams.

 I samarbejde med andre beskrive et teams handlingsplan omhandlende mål og midler for et
teams udvikling.

 


